Didier Silhol (F), geb. 1948, studierte klassichen Tanz bei Andreï Glegolski sowie Cunningham-Technik bei Charles Moulton und Robert Kovitch. 1980 war er einer der Begründer der Association Danse Contact Improvisation und begann, seine eigene Technik zu unterrichten. Er arbeitet für verschiedene Gruppen (Odile Duboc, Stéphanie Aubin, Jean-Claude Gallotta, Christiane Blaise, Geneviève Sorin etc.). Er unterrichtet am Conservatoire National Supérieur de Musique et de Danse in Paris.

